
 

『 感染症との関わり方 』 

新型コロナウイルスや他の感染症への予防に

ついて、重要なポイントを知り生活に取り入れ

ましょう！ 
 

講師：地域みまもり支援センター 

   保健師 高橋 希美氏 

日時：令和 3年 11月 29日(月)10:30～11:30 

場所：虹ヶ丘こども文化センター 参加費：なし 

定員：15名 予約制：定員になり次第しめきります 

持ち物：マスク・飲み物・うわばき 

感染状況により中止になる場合がありますが、ご了承ください。 

申し込み先：地域包括支援センター虹の里 
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介護者がひとりで抱え込まずにすむように、関心のある方と一緒に学び、

情報交換しています。介護をする人の気持ちや悩みをお話する場です。 

介護の先輩にお話しを聞くこともできます。 

理解共感してくれる仲間をつくりませんか。 
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